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leo'kj.k dk o.kZu

leo'kj.k dh efgek dk o.kZu u rks ok.kh ls dgk tk ldrk gS
vkSj u dye ls gh fy[kk tk ldrk gSA rhu yksd esa fnO; foHkwfr
dksbZ vkSj ugha gS] leo'kj.k gh gSA

leo'kj.k ds pkjksa rjiQ pkjksa fn'kkvksa esa chl&chl gtkj lhf<+;ka
gksrh gSA ftudh Å¡pkbZ ,d gkFk dh gksrh gSA pkj dksV vkSj ikap
osfn;k¡ gksrh gSaA bu dksV vkSj osfn;ksa ds chp esa vkB Hkwfe;k¡ gksrha
gSA chp esa rhu&rhu ihB 'kksHkk;eku gksrs gSaA mlesa pkj&pkj lqUnj
xfy;ka gksrh gSaA ,d&,d xyh dk izek.k nks&nks dksl gksrs gSaA 8
Hkwfe;ksa dks ;s 4 dks 5 osfn;ka foHkkx djrs gSaA

vkBksa Hkwfe;ksa ds ewy esa otze;h dikVksa okys rksj.k }kjk gksrs
gSaA leo'kj.k esa osfn;ksa dh ÅapkbZ ftusUnz Hkxoku ds 'kjhj ls pmxquh
gksrh gSA

lcls ckfgj ds Hkkx esa /wfy lky dksV gksrk gS] bu dksV ds
pkj }kjk pkjksa fn'kk esa fot;] oSt;Ur] t;Ur] vijkftr uke ds
gksrs gSaA izR;sd }kj ds ikl esa xksiqj esa] {kkjh] dy'k] niZ.k] pkej]
èotk] ia[kk] N=k vkSj lqizfr"B (Bksuk) ;s v"V eaxy nzO; gksrs gSA
pkjksa njoktksa ds chp nks&nks dksl izek.k pkj xfy;ka  gksrh gSaA vUnj
dh vksj tkrs&tkrs bu xfy;ksa dk izek.k NksVk gksrk tkrk gSA

dky] egkdky] ik.Mq] ek.kod] 'ka[k] ine~] uSliZ] fiaxy vkSj
ukuk jRu ;s uo fuf/;ka izR;sd dh la[;k 108 gksrh gSA vusd
èkwi ?kV gksrs gSA iqrfy;k u`R; djrh gksrh gSA lc xksiqj }kj jRue;h
lqUnj rkj.kh okys gksrs gSaA }kjksa ds chp esa nksuksa ik'oZ Hkkxksa esa jRu
fufeZr ukV~; 'kkyk;sa gksrh gSA ftuesa nsokaxuk;sa u`R; djrh jgrh gSaA
rFkk }kjksa ij mÙke n.M jRu dks fy;s T;ksfr"k nso j{kd cus [kM+s
jgrs gSaA }kj ds ckgj jRuksa dh lhf<+;ksa cuh gqbZ gksrh gSaA

/wfylky dksV ds Hkhrj pSR; Hkwfe esa vusd cM+s&cM+s ikap&ikap
fo'kky egy okys ftu Hkou vFkkZr ftu efUnj gksrs gSaA lqUnj&lqUnj

Ñfr % fo'kn Jh egkohj leo'kj.k
fo/kku

Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ
vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt

laLdj.k % izFke&2015 * izfr;k¡ % 1000
ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt
lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxjth egkjkt

{kq- Jh HkfDrHkkjrh ekrkth] {kq- Jh okRlY;Hkkjrh
ekrkth

laiknu % cz- T;ksfr nhnh  cz- vkLFkk nhnh] cz- liuk nhnh
 cz- vkjrh nhnh

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- %
9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062]
09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/kh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; % 25@& #- ek=k

eqnzd % ikjl izdk'ku] fnYyh Qksu ua- % 09811374961] 09818394651
E-mail : pkjainparas@gmail.com, parasparkashan@yahoo.com

Jh lwjtHkku vkse izdk'k tSu
ydM+h iRFkj okys dkBe.Mh okys
jksgrd (gfj;k.kk) 9729771557
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ou] cM+s&cM+s dksV ds lkFk okih] dwi vkfn ls i`fFo;k 'kksHkk;eku
gksrh gSA

izFke i`Foh esa nks&nks ukV~;'kkyk;sa cRrhl&cRrhl jax Hkwfe;ksa lfgr
gksrh gSaA tgk¡ nsfo;ka u`R; djrh gSaA

}kjksa ds chp esa lqUnj ihB gksrs gSaA bu ihBksa ds Åij Å¡ps
egku eku LrEHk gksrs gSaA ;s eku LrEHk rhFkZadjksa dh 'kjhj dh Å¡pkbZ
ls ckjg xqus Å¡ps gksrs gSaA ekuLrEHk ds n'kZuksa dks djus ek=k ls
feF;kn`f"V;ksa dk eku Hkax gks tkrk gSA

rhu dksVksa ds ckgj pkjksa fn'kkvksa esa pkj&pkj okfidk,¡ gksrh
gSaA tks fd ohfFk;ksa vkfJr ,oa fueZy ty ls Hkjh gksrh gSa] tgk¡
nso ØhM+k djrs gSaA

izR;sd okih ds vkfJr nks&nks dq.M gksrs gSaa] tgk¡ nso vkSj euq";
vius vius ikao /ksrs gSaA ;gka mRre&mRre jRue;h èotk] rksj.k]
?k.Vksa ls ;qDr lqUnj osfn;k¡ cuh jgrh gSaA

leo'kj.k esa vkB i`fFo;ka fuEu gksrh gSaA
igyh pSR; i`Fohµftlesa lqUnj&lqUnj pSR;ky; cus gksrs gSaA
nwljh [kkfrdk i`Fohµftlesa ty ls Hkjh [kkbZ;ka gksrh gSaA
rhljh iq"iokfVdk i`Fohµftlesa jRuksa dh csyksa ij vusd izdkj

ds iQwy lq'kksfHkr gksrs gSaA
pkSFkh miou i`Fohµftlesa ou vkSj miou 'kksHkk;ku gksrs gSaA
ikapoh èotk Hkwfeµftlesa nl izdkj dh jRue;h èotk,¡

iQgjkrh gSaA
NBha dYi Hkwfeµftlesa nl izdkj ds dYio`{k eu dks gj.k

djus okys gksrs gSaA
lkroha efUnj Hkwfeµftlesa vusd izdkj ds Hkou vkSj Lrwi

cus gksrs gSaA
vkBoha e.Mi Hkwfeµftlesa lkSyg nhokyksa ds chp ckjg dksBs

cus gksrs gSaA
muesa ckjg xksy lHkk,a pkjksa rjiQ gksrh gSa ftuesa ckjg izdkj

ds tho cSBrs gSaA tks fnO; èouh Jo.k djrs gSaA

ckjg lHkkvksa esa igyh lHkk esa x.k/j vkSj equh] nwljh esa
dYioklh nsfo;ka] rhljh lHkk esa vkf;Zdk,a vkSj Jkfodk,a] pkSFkh
esa T;ksfr"k nsfo;ka] ikapoha esa O;Urj nso] NVh esa Hkouoklh nsoksa
dh nsfo;ka] lkroha esa Hkouoklh nso] vkBoha esa O;Urj nso dh nsfo;ka]
uos esa T;ksfr"k nso] n'kosa esa dYioklh nso] X;kjgoha esa pØorhZ
jktk vkSj euq"; rFkk vfUre ckjgoha lHkk esa (dkSBs esa) fr;Zap cSBrs
gSaA

bu ckjg lHkkvksa ds chp xa/ dwVh gksrh gSA xU/ dqVh ds
pkjksa rjiQ lkSyg njokts vkSj cRrhl lhf<+;k¡ gksrh gSaA chp esa jRu
tfM+r flagklu 'kksHkk;eku gksrk gSA flgkalu LiQfVd e.kh dk rhFkZadj
ds 'kjhj ds cjkcj Åapk gksrk gSA ftl ij ,d gtkj ia[kqM+hokyk
Lo.kZe;h dey gksrk gSA bl dey ls pkj vaxqy Å¡ps ftusUnz Hkxoku
fojkteku gksrs gSaA ftusUnz Hkxoku dk iknewy ogka fo|eku ds dkj.k
leo'kj.k esa {kkf;d lE;DRo Hkh gks tkrk gSA

leo'kj.k dh jpuk Hkxoku ls Kku izkIr gksus ds fy, gksrh
gSA bldh jpuk Hkxoku dks dsoy Kku gksus ds ckn gksrh gSA Hkxoku
tc Kku nsrs gSa og eq[k ls cksyrs ugha cfYd èouh Lo:i fudyrh
gSA Hkxoku ds eq[k ls tc fnO; èouh f[kjrh gS rc es?k dh xtZuk
ds leku vkokt èouh gksrh gSA pUnzek ls ve`r >jus ds leku
fnO; èouh f[kjrh gSA

fnO; èofu fnu&jkr ds rhu laè;kvksa esa uo ewgwrZ vFkkZr vBkjg
?kM+h rd f[kjrh gSA ,d ckj esa 6 ?kM+h rd f[kjrh gSA Jksrkvksa
ds dkuksa esa fnO; èofu ,d ;kstu rd lquh tk ldrh gS] rFkk
Jksrkvksa rd tkdj èofu 18 cM+h Hkk"kkvksa vkSj lkr lkS y?kq Hkk"kkvksa
esa ifj.kr gks tkrh gSA }kn'kkax dk mlesa o.kZu gksrk gSA fuj{kjh
gksrh gSA nso&euq"; vkSj i'kq lc viuh viuh Hkk"kk esa le> tkrs
gSaA Jksrkvksa ds iz'uksa dk mRrj x.k/j nso le>krs gSaA dgha ij
pkj laè;k (lfU/) dkyksa esa 6&6 ?kM+h f[kjrh gS dk o.kZu Hkh
feyrk gSA

bl le; Hkxoku dh vjgUr voLFkk gksrh gSA muds rsjgoka
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xq.k LFkku gksrk gSA fN;kfyl ewy xq.k gksrs gSaA rhFkZadjksa dk ijekSnkfjd
'kjhj i`Foh ls ikap gtkj /uq"k izek.k Åij pyk tkrk gSA

tc Hkxoku dks dsoy Kku gksrk gS rc bUnz dk vklu dEik;eku
gksrk gSA dYioklh nsoksa ds ?kj ?k.Vs ctrs gSa] Hkouoklh nsoksa ds
;gka 'ka[k ctrs gSa] T;ksfr"kh nsoksa ds ;gka flag ukn gksrk gS] O;Urj
oklh nsoksa ds ;gka iVq iVg 'kCn gksrs gSaA rc lkSèkeZsUnz dqcsj dks
cqykdj leo'kj.k jpus dh vkKk nsrk gSA ftusUnz Hkxoku leo'kj.k
esa ,d eqag ,d fn'kk esa fojkteku gksrs gq, Hkh Hkxoku ds pkjksa
fn'kkvksa esa eq[k :i esa n'kZu gksrs gSaA vFkkZr Hkxoku dk eqag pkjksa
fn'kkvksa esa izrhr (n'kZu) gksrs gSaA

leo'kj.k esa fdlh izdkj dk jksx&'kksd&ej.k&tUe&Hk;&oSj&
Hkko&Hkw[k&I;kl vkfn ugha gksrsµleo'kj.k esa 7 ckrsa ugha gksrhµ1-
Hkw[k] 2- I;kl] 3- jksx] 4- 'kksd] 5- 'k=kqHk;] 6- fpark] 7- nzO;
feF;kRoA lHkh tho tUe tkr cSj NksM+dj eS=kh HkkoiwoZd vkil
esa cSBrs gSaA

Hkxoku us viuh fnO; èouh }kjk lalkj dk og Kku fn;k gS
ftruk lalkj esa gks ldrk gSA ,d&,d tho dk] ,d&,d LFkkuksa
dk o.kZu Hkxoku us fnO; èouh }kjk crk;k gSA ftldks x.k/jksa us
xzg.k fd;kA x.k/jksa us vkpk;ksZa dks crk;kA vkpk;ks± us bls fyfic¼
fd;k] ftldks tSu 'kkL=k dgrs gSaµftu ok.kh :i ge iwtrs gSaA

orZeku ds lokZf/d fo/ku jpf;rk vkpk;Z Jh 108 fo'kn
lkxj th egkjkt dh e/qj ys[kuh ls jfpr ;g egkohj leo'kj.k
foèkku orZeku dh ,d vueksy Ñfr gSA ;g leo'kj.k fo/ku vkidks
Hkh leo'kj.k dh izkfIr djkus esa gsrq cus blh Hkkouk ds lkFk xq#oj
ds Jh pj.kksa esa f=kHkfDr iwoZd ueksLrq!

µeqfu fo'kky lkxj (la?kLFk)

izklqd v"V nzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks /kj.k dj ysa] eu Hkko cuk;s gSAA
fo'kn fla/q ds Jh pj.kksa esa] v?;Z lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj /jrs gSaAA

¬ g¡w 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;± fuoZ- Lok-A

ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=k&&xq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d ---- lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k vorj&vorj
laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
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f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA
¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA

xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA
fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA
Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;fDr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZfoèoaluk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA

iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA

in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ izklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

nksgkµ iq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkarh lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z

rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA



10 11

vpkZ djsa tks Hkko ls ikosa fut LFkkuAA1AA
¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

nksgkµ rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA

('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdorhZ thoksa esa] vkSj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA

pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gSa ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa] tks ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftu vkxe tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkx; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k; HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA

nksgkµ usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA
f'koin ikus ukFk ge] pj.k >qdkrs ekFkAA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?kZinizkIR;s
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leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus v{k;in izkIrk;
v{kra fuoZikehfr LokgkA

gksds Hkksxksa ds nhokus] pkjksa xfr;ksa esa Hkze.k fd;kA
uk I;kl vk'k dh 'kkar gqbZ] bfUnz; fo"k;ksa esa je.k fd;kAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus iq"ia fuoZ- LokgkA

uk mnj dHkh Hkh Hkjrk gS] fu'kfnu Hkkstu dh ek¡x djsA
ftg~ok O;atu esa jerh gS] la;e thou esa lkS[; HkjsAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus uSos|a fuoZ- LokgkA

fut esa vKku va/sjk gS] ckgj ds mtkys esa HkVdsA
uk è;ku fd;k fut psru dk] ge eksg d"kk;ksa esa vVdsAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus nhia fuoZ- LokgkA

thou lq/kjus dk lkspk] ij deks± us HkVdk;k gSA
iq#"kkFkZ izcy uk gks ik;k] Hko&Hko esa /ks[kk [kk;k gSA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus /wia fuoZ- LokgkA

gS fuR; fujatu vfouk'kh] vkre dk vkfn ;k var ughaA
i;kZ; cnyrh gS iy&iy] eqDrh ds f'kok dksb iaFk ughaAA

egkohj leo'kj.k iwtk

LFkkiuk

leo'kj.k Jh egkohj dk] /uifr }kjk jpk x;kA
foiqykpy ioZr ds mQij] cuk ,d bfrgkl u;kAA
vUrj ckg~; y{eh ik,] vuUr prq"V; /j HkxokuA
,sls Jh egkohj izHkw dk] Hkko lfgr djrs vkg~okuAA

nksgkµ xq.kkuUr ds dks"k ftu] efgek dk uk ikjA
in oUnu djrs fo'kn] ur gks ckjEckjAA

¬ ßha vUrjaxcfgjaxy{ehlefUorJhegkohjLokfeu~! v=k vorj vorj
laokS"kV bfr vkg~okuaA ¬ ßha vUrjaxcfgjaxy{ehlefUorJhegkohjLokfeu~!
v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha vUrjaxcfgjaxy{ehlefUor
JhegkohjLokfeu~! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(rtZ % pkScksyk NUn)

lkxj ds ty ls /ksdj Hkh] eu fueZy uk gks,xkA
HkfDr vpZuk dk ty flapu] cht lq[kksa dk cks,xkAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus tya fuoZ- LokgkA

tyrs gSa Øks/kfnd ls ge] xYrh djrs dbZ izdkjA
deksZn; ls cpus gsrw] vpkZ djrs eaxydkjAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus pUnua fuoZ- LokgkA

fLFkjrk HkDrh esa vk,] papyrk nq[k dk dkj.k gSA
v{kr ls v{k; ftu iwtk] nq%[kksa dk Js"B fuokj.k gSAA
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oS'kk[k lq n'keh ik,] izHkq dsoy Kku txk,A
lqj leo'kj.k cuok,] ftu fnO; èofu lquk,¡AA4AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk n'keh dsoyKku izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

deks± dh lkady rksM+s] eqDrh ls ukrk tksM+sA
dkfrZd dh vekol ik,] f'koiqj esa èkke cuk,AA5AA

¬ ßha dkfrZd vekoL;k;ka eks{k dY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

leqPp; t;ekyk

nksgkµrhu yksd esa Js"B gS] egkohj lUns'kA
ikus lc O;kdqy jgs] czãk fo".kq egs'kAA

izHkq n'kZu ls n'kZu feyrk] ok.kh ls 'kqHk lUns'k feysA
p;kZ ls pkfjr feyrk gS] lE;d~ ri djds ân; f[kysAA
lHkh veaxy gjus okys] tks ohj izHkq igys eaxyA
J¼k HkfDr iwtk djds gks] tk; uk'k lkjs dy eyAA
fl¼kjFk ds uUnu cudj] izHkq dq.Myiqj esa tUe fy,A
ekrk f=k'kkyk dh dqf{k dks] vkdj izHkq th /U; fd,AA
tc o/Zeku dk tUe gqvk] lkjs tx esa eaxy Nk;kA
lqj uj i'kq dh D;k ckr djsa] ujdksa esa lq[k dk {k.k vk;kAA
bUnzksa us t;&t; dkj fd,] uj lqj i'kq tx ds g"kkZ,A
lkS/eZ bUnz us [kq'k gksdj] dbZ jRu dqcsj ls o"kkZ,AA
cpiu&cpiu esa chr x;k] fiQj ;qok voLFkk dks ik;kA
djds dbZ dkSrwgy tx esa] yksxksa ds eu dks g"kkZ;kAA
tc ;ksX; voLFkk Hkksxksa dh] rc ;ksx izHkq us /kj fy;kA
ufg C;kg fd;k x̀g R;kx fn;k] la;e ls ukrk tksM+ fy;kAA
izHk q iap eqf"B ds'kyq ap dj] ohrjkx eqnzk /kjhA
'kqHk è;ku yxk;k vkre dk] izHkq gq, Lo;a gh vfodkjhAA
ri fd, izHkq }kn'k o"kks±] v# deks± dks futhZ.kZ fd,A
fiQj 'kq¼ psruk ds fpUru ls] deZ ?kkfr;k {kh.k fd,AA

leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus iQya fuoZ- LokgkA

eu eksgd ;s lalkj jgk] gj oLrw eksfgr djrh gSA
fut vkRe è;ku dh 'kfDr txs] tks deZ dkfyek gjrh gSAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus v?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµ 'kkafr/kjk ds fy,] izklqd yk, uhjA
v"V deZ dk uk'k gks] feVs foHko dh ihjAA

AA'kkUr;s 'kkafr/kjkAA
nksgkµ iwtk djus ds fy,] nzO; fy;k ;s 'kq¼A

lE;dn'kZu Kku ge] ik,¡ pj.k fo'kq¼AA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

i×pdY;k.kd ds v?;Z
(pky NUn)

"k"Bh vk"kk<+ lqfn ik,] lqj jRu dh >M+h yxk,A
pgq¡ fn'k esa NkbZ ykyh] ekuks vk xbZ fnokyhAA1AA

¬ ßha vk"kk<+ 'kqDy "k"Bh xHkZdY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

rsjl lqfn pSr dh vkbZ] tUeksRlo dh ?kM+h ikbZA
izk.kh tx ds g"kkZ,] [kq'k gks t;dkj yxk,AA2AA

¬ ßha pS=klqnh rsjl tUedY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vxgu flr n'keh xkbZ] izHkq us ftu nh{kk ikbZA
eu esa oSjkX; txk;k] vUrj dk jkx gVk;kAA3AA

¬ ßha exflj lqnh n'keh ridY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ekuLraHk ds v?;Z
nksgkµ ftuoj pj.k ljkst esa] djrs fo'kn iz.kkeA

iq"ik×tfy dj iwtrs] ikus dks f'ko /keAA

(vFk izFke oy;ksifj iq"ik×tfya fNikfe)

(l[kh NUn)

Jh egkohj ftu xk,] tks dsoy Kku txk,A
lqj leo'kj.k cuok,] ekuLraHk Js"B ltk,AA
gS iwjc fn'k lq[knkbZ] ftu fcEc iwtrs HkkbZA
ge dsoy Kku txk,¡] c'k ;gh Hkkouk Hkk,¡AA1AA

¬ ßha iwoZfnd ekuLrEHk fLFkr prqfnZd ftufcEcsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA

izHkq {kek vkfn xq.k ik,] la;e /kjh dgyk,A
vius lc deZ u'kk,] rhFk±dj inoh ik,AA
gS nf{k.k fn'k lq[knkbZ] ftu fcEc iwtrs HkkbZA
ge dsoy Kku txk,¡] c'k ;gh Hkkouk Hkk,¡AA2AA

¬ ßha nf{k.kfnd~ ekuLrEHk fLFkr prqfnZd ftufcEcsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA

izHkq jRu=k; dks ik,] fut vkre è;ku yxk,A
cuds izHkq vUr;kZeh] tks gq, eks{k iFkxkehAA
gS if'pe fn'k lq[knkbZ] ftu fcEc iwtrs HkkbZA
ge dsoy Kku txk,¡] c'k ;gh Hkkouk Hkk,¡AA3AA

¬ ßha if'pefnd~ ekuLrEHk fLFkr prqfnZd ftufcEcsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA

izHkq vfr'k; pkSafrl ikrs] lqj izkfrgk;Z izxVkrsA
tks vuUr prq"V; /kjh] curs gSa f'ko HkjrkjhAA
gS mÙkj fn'k lq[knkbZ] ftu fcEc iwtrs HkkbZA
ge dsoy Kku txk,¡] c'k ;gh Hkkouk Hkk,¡AA4AA

¬ ßha mÙkjfnd~ ekuLrEHk fLFkr prqfnZd ftufcEcsH;ks v?;± fuoZ- LokgkA

rc dsoy Kku izdk'k gqvk] cu x;s izHkq vUr;kZehA
'kqHk leo'kj.k dh jpuk dj] lqj bUnz gq, izHkq vuqxkehAA
tc izHkq dh ok.kh ugha f[kjh] tx ds uj ukjh vdqyk,A
pkSlB fnu ;w¡ gh chr x;s] izHkq dh ok.kh u lqu ik,AA
lkS/eZ bUnz fpfUrr gksdj] vius eu esa ;g lksp jgkA
gS leks'kj.k esa deh dksbZ] ;k esjk gS nqHkkZX; vgkAA
fiQj vof/ Kku ls tku fy;k] x.k/j Lokeh u vk, gSaA
blfy, vHkh rd ftuoj dk] lUns'k ugha lqu ik, gSaAA
fiQj bUnz cVqd dk Hks"k /kj] xkSre Lokeh ds ikl x;sA
v# vga u"V djus gsrq] og iz'u fd, dqN u;s&u;sAA
og lek/ku dj lds ugha] fiQj leo'kj.k dh vksj x;sA
xkSre dks lcls igys gh] 'kqHk ekuLraHk ds n'kZ Hk;sAA
gksrs gh eku xfyr xkSre] izHkq ds pj.kksa >qd tkrs gSaA
rc jRu=k; dks /kj Lo;a] pÅ Kku izdV dj ikrs gSaAA
foiqykpy ioZr ds Åij] izHkq dh ok.kh ls cks/ feykA
gj Jkod dk eu izeqfnr Fkk] gj izk.kh dk Hkh ân; f[kykAA
gs ohj! rqEgkjs 'kklu esa] ge lsod cudj vk, gSaA
jRu=k; dh fuf/;k¡ ikus ds] geus 'kqHk Hkko cuk, gSaAA
eu esa esjs dqN pkg ugha] o'k jRu=k; dk nku djksA
izHkq fo'kn Kku dh fdj.kksa ls] gedks ln Kku iznku djksAA
rqe ohj cyh gks egkcyh] rqeus lkjk tx rkjk gSA
;g rqedks HkDr iqdkj jgk] bldks D;ksa ukFk folkjk gSAA

(NUn /ÙkkuUn)

t; egkohj lUefr egku~] t; vrhohj t; o¼ZekuA
t; t; ftusUnzk; t; ohjukFk] t; t; ftu pj.kksa >qdk ekFkAA
¬ ßha varjax cfgjax y{eh lefUor Jh egkohj ftusUnzk; t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ohj izHkq dh HkfDr dj] lkrk feys fo'ks"kA
jksd 'kksd lc 'kkUr gksa] jgs dksbZ u 'ks"kAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)
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loZ veaxy gjus okys] rhFk±dj ftu jgs fujkysA
lIrNn r# nf{k.k xk,] pSR; iwtus dks ge vk,AAIIAA

¬ ßha miou Hkwfe eè;s lIrNn o`{k ifjla;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

uke ea=k xk;k 'kqHkdkjh] egkohj dk vfr'k;dkjhA
pEid ou if'pe esa ik,] pSR; iwtus dks ge vk,AAIIIAA

¬ ßha miou Hkwfe eè;s pEid o`{k ifjla;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nq[kgrkZ ftu ohj dgk,] ftuus lcds d"V feVk,A
vkez lqou mÙkj esa xk,] pSR; iwtus dks ge vk,AAIVAA

¬ ßha miou Hkwfe eè;s vkez o`{k ifjla;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

miou Hkw pkSFkh dgyk,] pSR; o`{k pm fn'k esa xk,A
pSR; iwtrs ge eugkjh] cusa eks{k ds ge vf/dkjhAA4AA

¬ ßha miou Hkwfe eè;s ifjla;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

èot Hkwfe
fo?u fuokjh ftuoj xk,] egkohj th vki dgk,A
èot Hkweh ;qr 'kksHkk ikrs] leo'kj.k ge iwt jpkrsAA5AA

¬ ßha èot Hkwfe eè;s vkez o`{k ifjla;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dYio`{k Hkwfe esa fl¼kFkZ o`{k

(l[kh NUn)

izHkq egkohj dgyk,] tks dsoy Kku txk,A
r#oj ues: ds xk,] ftu pSR; iwtus vk,AAIAA

¬ ßha dYio`{k Hkwfe fl¼kFkZ o`{k&ifjla;qDr leo'kj.kfLFkr Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z

Jh egkohj dk HkkbZ] gS leo'kj.k lq[knk;hA
gSa ekuLraHk fujkys] tks eku xykus okysAA
gSa prqfnZ'kk lq[knkbZ] ftu fcEc iwtrs HkkbZA
ge dsoy Kku txk,¡] c'k ;gh Hkkouk Hkk,¡AA

¬ ßha ekuLrEHk fLFkr prqfnZd ftufcEcsH;ks iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

leo'kj.k Hkwfe;ksa ds v?;Z
nksgkµ leo'kj.k esa Hkwfe;k¡] lksgsa v"V egkuA

iq"ik×tfy ds lkFk ge] djrs gSa xq.kxkuAA

AAvFk izFke dks"Bksifj iq"ik×tfya fNikehAA

pSR; Hkwfe
egkohj ftu eaxydkjh] Hkfo thoksa ds ladVgkjhA
leo'kj.k esa ftux`g xk,] ;gk¡ iwtus dks ge vk,AA1AA

¬ ßha prqfnZ'k pSR;Hkwfe ftuky; la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

[kkfrdk Hkwfe
egkohj ftu deZ u'kk,] ikou dsoy Kku txk,A
leo'kj.k gS eaxydkjh] Hkwfe [kkfrdk gS eugkjhAA2AA

¬ ßha [kkfrdk Hkwfe la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

yrk Hkwfe
yrk Hkwfe gS vfr'k;dkjh] Hkfo thoksa dh gS midkjhA
egkohj ftuoj dgyk,] leo'kj.k esa 'kksHkk ik,AA3AA

¬ ßha yrk Hkwfe la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

miou Hkwfe
egkohj th Kku txk,] leo'kj.k esa 'kksHkk ik,A
r# v'kksd iwjc esa ik,] pSR; iwtus dks ge vk,AAIAA

¬ ßha miou Hkwfe eè;s r# v'kksdo`{k ifjla;qDr&leo'kj.kfLFkr
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iwT; jgs tks yksd esa] jgs xq.kksa dh [kkuA
uo Lrwiksa esa lqftu] dk djrs xq.kxkuAAIVAA

¬ ßha Hkou Hkwfe prqFkZ ohfFkdk la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

uo&uo gSa Lrwi 'kqHk] izfr xfy esa 'kqHkdkjA
fl¼ fcEc tx iwT; gSa] efgek vijEikjAA7AA

¬ ßha Hkou Hkwfe ohfFkdk la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk;
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh e.Mi Hkwfe

egkohj dk leo'kj.k gS] pkj dks"k dk vijEikjA
chl gtkj lhfM+;ksa la;qr] tho n'kZ ikrs 'kqHkdkjAA
n'kZu djds HkO; tho 'kqHk] ikrs gSa ikou J¼kuA
eks{k ekxZ ds jkgh curs] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA8AA

¬ ßha Jh e.Mi Hkwfe la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

iw.kkZ?;Z

nksgkµ v"V Hkwfe;ksa dh jgh] efgek vijEikjA
ftu dh efgek xk jgs] lqj uj ½f"k vuxkjAA

¬ ßha v"VHkwfe la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; iw.kZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

xaèkdqVh ds v?;Z

nksgkµ xa/ dqVh esa 'kksHkrs] rhFk±dj HkxokuA
iq"ik×tfy djds fo'kn] djrs ge xq.kxkuAA

(f}rh; dks"Bksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

gS leo'kj.k lq[knk;h] Jh ohj izHkw dk HkkbZA
eUnkj r: ry xk,] ftu pSR; iwtus vk,AAIIAA

¬ ßha dYio`{k Hkwfe eankj o`{k&ifjla;qDr leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftu ohj cyh xq.k /kjh] tu&tu ds ladVgkjhA
r# larkud ry xk,] ftu pSR; iwtus vk,AAIIIAA

¬ ßha dYio`{k Hkwfe larkud o`{k&ifjla;qDr leo'kj.kfLFkr Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jh egkohj dh ok.kh] gS tu&tu dh dY;k.khA
r# ikfjtkr ry ik,] ftu pSR; iwtus vk,AAIVAA

¬ ßha dYio`{k Hkwfe ikfjtkr o`{k&ifjla;qDr leo'kj.kfLFkr Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fl¼kFkZ pkj fn'k tkuks] fl¼ fcEc lq r# ds ekuksA
'kqHk ekuLraHk crk,] ftu iwtk djus vk,AA6AA

¬ ßha dYio`{k Hkwfe o`{k&ifjla;qDr leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkou Hkwfe (nksgk)

leo'kj.k es a 'kksHkrs] egkohj HkxokuA
uo Lrwiksa esa lqftu] dk djrs xq.kxkuAAIAA

¬ ßha Hkou Hkwfe izFke ohfFkdk la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k esa ohj ftu] xq.k ds jgs fu/kuA
uo Lrwiksa esa lqftu] dk djrs xq.kxkuAAIIAA

¬ ßha Hkou Hkwfe f}rh; ohfFkdk la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dsoy Kkuh ohj ftu] tx esa gq, egkuA
uo Lrwiksa esa lqftu] dk djrs xq.kxkuAAIIIAA

¬ ßha Hkou Hkwfe r`rh; ohfFkdk la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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f}rh; ihB ij vkB&vkB èot] ftu efgek fn[kyk,¡A
nl fo/ eaxy nzO; /wi ?kV] 'kksHkk Js"B c<+k,¡AA
iQgjkdj ds mPp èotk,¡] ;'k xq.k dhfrZ c<+kosaA
ftu dh iwtk djsa HkDr tks] fur uo eaxy ikosaAA2AA

¬ ßha f}rh; ihB leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

r`rh; ihB is leo'kj.k esa] xa/ dqVh eugkjhA
jRu tfM+r gS dkafreku tks] vfr'k; efgekdkjhAA
?kaVk >kyj eaxy nzO;ksa] ls tks lksgs HkkbZA
ftu HkDrksa us tks dqN pkgk] og oLrw gh ikbZAA3AA

¬ ßha r`rh; ihB leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

iw.kkZ?;Z

nksgkµ xa/ dqVh esa 'kksHkrs] rhFk±dj HkxokuA
ftudk djrs vkt ge] Hkko lfgr xq.kxkuAA

¬ ßha r`rh; ihB leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

pkSrhl vfr'k; ds v?;Z

nksgkµ pkSafr'k vfr'k; ik, gSa] egkohj HkxokuA
iq"ik×tfy dj iwtrs] djrs ge xq.kxkuAA

(vFk r`fr; dks"Bksifj iq"ik×tfya f{ksir~)

(dsoyKku ds 10 vfr'k;)

(vfMY; Nan)

vfr'k; ftuoj dsoyKku ds n'k dgsA
;kstu 'kr~ bd esa lqfHk{krk gh jgsAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA1AA

¬ ßha xO;wfr 'kr prq"V; lqfHk{kRo ?kkfr{k;tkfr'k; /kjd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

izFke dVuh ij /eZpØ ds v?;Z
(pkScksyk NUn)

leo'kj.k dh izFke ihB ds] iwoZ fn'kk esa egfr egkuA
/eZpØ lokZ.g ;{k 'kqHk] flj ij /kj.k djs izèkkuAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjA
dksfV lw;Z dh dkarhoky] iwt jgs ge ckjEckjAAIAA

¬ ßha izFke ihB iwoZfnd~ leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k dh izFke ihB ij] nf{k.k fn'k esa vfr'k;dkjA
/eZpØ lokZ.g ;{k 'kqHk] /kj.k djrk gS eugkjAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjA
dksfV lw;Z dh dkarhoky] iwt jgs ge ckjEckjAAIIAA

¬ ßha izFke ihB nf{k.kfnd~ leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k dh izFke ihB ij] fn'kk jgh if'pe dh vksjA
/eZpØ lokZ.g ;{k ys] gksrk eu esa Hkko foHkksjAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjA
dksfV lw;Z dh dkafroky] iwt jgs ge ckjEckjAAIIIAA

¬ ßha izFke ihB if'pefnd~ leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k esa izFke ihB /j] mÙkj fn'kk esa tkuks vkiA
/eZpØ lokZ.g ;{k ys] gjrk gS lcds larkiAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjA
dksfV lw;Z dh dkafroky] iwt jgs ge ckjEckjAAIVAA

¬ ßha izFke ihB mÙkjfnd~ la;qDr&leo'kj.kfLFkr Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ /eZ pØ ftunso ds] leo'kj.k esa pkjA
prqfnZ'kk esa 'kksHkrs] iwT; lqeaxydkjAA1AA

¬ ßha izFke ihB prqfnZ'k leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA
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ewfrZd ru iqn~xy ds] v.kq ls cu jg;ksA
iM+s ugha Nk;k] egk vpjt Hk;ksAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA8AA

¬ ßha Nk;k jfgr ?kkfr{k; tkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

ftuoj ds u[k ds'k] ukfga o`f¼ djsaA
T;ksa ds R;ksa gh jgsa] izHkq ;g xq.k djsaAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA9AA

¬ ßha leku u[k ds'kRo ?kkfr{k; tkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

us=kksa esa fVedkj] ds'k HkkSa ufga fgysaA
n`f"V uk'kk jgs] dksbZ gsrq feysaAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA10AA

¬ ßha v{kLian jfgr ?kkfr{k; tkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

(10 tUe ds vfr'k;)

izHkq vfr'k; :i lqikosa] y[k dkenso 'kekZosaA
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA11AA

¬ ßha vfr'k; :i lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

ru esa lqxa/ izHkq ik,] uj ukjh lqj g"kkZ,A
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA12AA

¬ ßha lqxaf/r ru lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

dsoy Kkuh gks;] xeu uHk esa djsaA
izHkq pys ftl vksj] nsox.k vuqljsaA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA2AA

¬ ßha vkdk'k xeu ?kkfr{k; tkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ftuoj dk gks xeu lnk fgrnk; thA
frl Fkkud ufga dks; ekjus ik; thAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA3AA

¬ ßha vn;kHkko ?kkfr{k; tkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

lqj uj i'kq tM+ Ñr] milxZ pÅ dgsA
budh ck/k izHkq ds] Åij ugha jgsAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA4AA

¬ ßha milxkZHkko ?kkfr{k; tkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

{kq/k vkfn dh ihM+k ls] tx nq[k lg~;ksA
lks ftu doykgkj tku] lc ij gj~;ksAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA5AA

¬ ßha doykgkjkHkko ?kkfr{k; tkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

leo'kj.k esa] Jh ftuoj fLFkr jgsA
iwoZ fn'kk eq[k gks;] prqfnZd fn[k jgsAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA6AA

¬ ßha prqZeq[kRo ?kkfr{k; tkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

izkÑr laLÑr ldy ns'k] Hkk"kk dghA
lc fo|k vf/iR;] ldy tkur lghAA
dsoyKku dk vfr'k;] ftuoj ik, gSaA
lqj uj i'kq pj.kksa esa] 'kh'k >qdk, gSaAA7AA

¬ ßha loZ fo|s'ojRo ?kkfr{k; tkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
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ru esa u Losn jgk gS] ;g vfr'k; ,d dgk gSA
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA13AA

¬ ßha Losn jfgr lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

ru es a eyew=k u gk sb Z] u jgs v'k qf¼ dksb Z A
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA14AA

¬ ßha uhgkj jfgr lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

fgr fer fiz; opu mpkjsa] thoksa esa d#.kk /kjsaA
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA15AA

¬ ßha fgr fer fiz; lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

izHkq cy vrqY; ds /kjh] gS 'kfDr tx ls U;kjhA
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA16AA

¬ ßha vrqY; cy lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

gS 'osr #f/j izHkq ru esa] okRlY; jgs tu&tu esaA
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA17AA

¬ ßha 'osr jDr lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

olq y{k.k ,d lgl ru] n'kZu dj gf"kZr gks euA
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA18AA

¬ ßha lglzk"V y{k.k lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

leprq"d ik, laLFkkuk] ru ghukf/d ufga ekukA
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA19AA

¬ ßha leprq"d laLFkku lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

'kqHk oTkzo`"kHk dgyk,] izHkq mÙke laguu ik,A
gs ftuoj! tx midkjh] tu&tu ds d#.kkdkjhAA20AA

¬ ßha oTkzo`"kHkukjkp laguu lgtkfr'k;/kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

(14 nsoÑr vfr'k;)

gS v/Z ekx/h Hkk"kk] lqjÑr gS 'kqHk ifjHkk"kkA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA21AA

¬ ßha lokZ/Zekx/h Hkk"kk nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

thoksa esa eS=kh tkxs] ftuHkfDr esa eu ykxsA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA22AA

¬ ßha loZeS=khHkko nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

"kV~½rq ds iQy iQyrs gSa] v# iQwy Lo;a f[kyrs gSaA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA23AA

¬ ßha loZrqZiQykfn r#ifj.kke nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

niZ.k le Hkwfe pedrh] lwjt lh dkafr nedrhA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA24AA

¬ ßha vkn'kZ ry izfrek nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA
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lqj ix ry dey jpkrs] izHkq ds xq.k eaxy xkrsA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA30AA

¬ ßha pj.k dey ry jfpr Lo.kZdey nsoksiuhrkfr'k; /kjd
Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gks xxu lqfueZy HkkbZ] ;g izHkq dh gS izHkqrkbZA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA31AA

¬ ßha 'kjn dey ofUueZy xxu nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj
ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
fueZy gks lHkh fn'kk,¡] ftuoj tg 'kksHkk ik,¡A
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA32AA

¬ ßha lokZuandkjd nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
lqj /eZpØ ys vkos] vkxs tks pyrk tkosA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA33AA

¬ ßha /eZpØ prq"V; nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA
olq eaxy nzO; lqgkou] ykrs gSa lqj vfr ikouA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA34AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
nksgkµ pkSafrl vfr'k; ik, gSa] egkohj HkxokuA

fo'kn Kku /kjh izHkw] ik, in fuokZ.kAA
¬ ßha prq%f=ka'kr vfr'k; izkIr Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

lqjfHkr 'kqHk ok;q pyrh] tu&tu dh o`fÙk cnyrhA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA25AA

¬ ßha lqxaf/r fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh
egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

lc tx esa vkuan Nkos] gj izk.kh cgq lq[k ikosA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA26AA

¬ ßha lokZuan dkjd nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

daVd ls jfgr teha gks] nks"kksa dh ogk¡ deh gksA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA27AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kefr nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
uHk esa xwats t;dkjk] thoksa esa lkS[; vikjkA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA28AA

¬ ßha lokZ/Zekx/h Hkk"kk nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

gks xa/ksnd dh o`f"V] lkSHkkX; ebZ lc l`f"VA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! in/kjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA29AA

¬ ßha lokZ/Zekx/h Hkk"kk nsoksiuhrkfr'k; /kjd Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA
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egr~ T;ksfr ftuoj ds ru dh] vfr'k; pedkbZA
izHkk iqat ;qr izkfrgk;Z 'kqHk] Hkke.My ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA6AA

¬ ßha Hkke.My lRizkfrgk;kZfr'k; lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

g"kZHkko ls lqjx.k feydj] ckts ctokbZA
nso nqanqfHk izkfrgk;Z 'kqHk] Jh ftuoj ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA7AA

¬ ßha nsonqanqfHk lRizkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tM+s dud ux N=k e.khe;] jRueky yiVkbZA
rhu yksd ds Lokeh gksa T;ksa] {k=k=k; ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA8AA

¬ ßha N=k=k; lRizkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµ izxVkrs gSa nsox.k] izkfrgk;Z 'kqHk vkBA
rhFk±dj Hkxoku ds] gksrs Å¡ps BkBAA

¬ ßha v"V izkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

(vuUr prq"V; ds v?;Z)

nksgkµ vuUr prq"V; izkIr dj] ik, dsoy KkuA
f'ko iFk ds jkgh cus] egkohj HkxokuAA

(i×pe dks"Bksifj iq"ik×tfya f{ksir~)

nq"V egkcyh eksg deZ dk] uk'k fd, HkkbZA
fut vuqHko izR;{k fd, ftu] lefdr xq.k ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA1AA

¬ ßha n'kZu xq.k izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

(v"V izkfrgk;Z ds v?;Z)

nksgkµ izkfrgk;Z olq izkIr dj] cus Jh ds ukFkA
egkohj izHkq ds pj.k] >qdk jgs ge ukFkAA

(prqFkZ dks"Bksifj iq"ik×tfya f{ksir~)

izkfrgk;Z tqr leo'kj.k dh] 'kksHkk n'kkZbZA
r# v'kksd gS] 'kksd fuokjd] Hkfotu lq[knkbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA1AA

¬ ßha v'kksd r# lRizkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

egkHkfDr o'k lqjiqjoklh] iq"i fy, HkkbZA
iq"io`f"V djrs gSa feydj] eu esa g"kkZbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA2AA

¬ ßha lqjiq"i o`f"V lRizkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

dqiFk fouk'kd lqiFk izdk'kd] 'kqHk eaxynkbZA
fnO; èofu lqurs uj lqj i'kq] fgjn; g"kkZbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA3AA

¬ ßha fnO; èofu lRizkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

vfr'k; vuqie /oy euksgj] lqanj lq[knkbZA
pkSalB paoj <qjsa izHkq vkxs] vfr 'kksHkk ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA4AA

¬ ßha prq%"kf"V pkej lRizkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ijeohj vfrohj ftus'oj] txr iwT; HkkbZA
jRu tfM+r vfr 'kksHkk ef.Mr] flagklu ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA5AA

¬ ßha flagklu lRizkfrgk;Z lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
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tUe nks"k Hkh u jg ik,] tks Hkh dsoyKku txk,A
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA3AA

¬ ßha tUenks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tjk nks"k dh gksrh gkuh] cu tkrs tks dsoy KkuhA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA4AA

¬ ßha tjknks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

foLe; nks"k jgs u HkkbZ] dsoyKkuh ds nq[knk;hA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA5AA

¬ ßha foLe;nks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

vjfr nks"k muds Hkh [kksoas] dsoy Kkuh tks Hkh gksosaA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA6AA

¬ ßha vjfrnks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

[ksn nks"k ds gksrs R;kxh] dsoy Kkuh cgq cM+HkkxhA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA7AA

¬ ßha [ksnnks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

jksx nsg esa dHkh u vkos] tks Hkh dsoy Kku txkosA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA8AA

¬ ßha jksxnks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

eu esa 'kksd dHkh u ykrs] tks uj dsoy Kku txkrsA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA9AA

¬ ßha 'kksdnks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

en muds dSls jg ikos] tks Hkh dsoy Kku txkosA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA10AA

¬ ßha ennks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

eksg nks"k ds gSa os uk'kh] tks gSa dsoyKkuh izdk'khA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA11AA

¬ ßha eksgnks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

mHk; yksd "kV~ nzO; vuark] ;qxin n'kkZbZA
fujkoj.k Lok/hu vykSfdd] fo'kn Kku ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA2AA

¬ ßha vuarKku xq.k izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
p{kq n'kZukoj.k vkfn lc] ?kkrd deZ u'kkbZA
ldy Ks; ;qxin voyksds] ln~ n'kZu ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA3AA

¬ ßha vuar lq[k izkIr lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
varjk; deksZa us 'kDrh] vkre dh [kksbZA
rs lc ?kkr fd;s ftu Lokeh] cy vlhe ikbZAA

ftus'oj iwtksa gksa HkkbZA
leo'kj.k Jh egkohj dk] gS vfr'k;nk;hAA4AA

¬ ßha vuar oh;Z xq.k lfgr Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
nksgkµ egkohj Hkxoku dh] efgek vijEikjA

vuUr prq"V; izkIr dj] ik, Hkonfèk ikjAA
¬ ßha vuar vuUr prq"V; izkIr Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

vBkjg nks"k jfgr ftu ds v?;Z
nksgkµ egkohj Hkxoku gSa] vBjg nks"k foghuA

ftudh vpkZ esa fo'kn] jgsa ges'kk yhuAA
(vFk "k"Be dks"Bksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

(pkSikbZ)

dsoyKkuh gksus okys] {kq/k osnuk [kk sus okysA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA1AA

¬ ßha {kq/knks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

r`"kk nks"k Hkh u jg ik,] tks Hkh dsoyKku txk,A
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA2AA

¬ ßha r`"kknks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
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(pky NUn)

xkSre ^bUnz Hkwfr* dgyk,] x.k/j ohj ds igys xk,A
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA1AA

¬ ßha bUnzHkwfr xkSre x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ-
LokgkA

^ukxksÙke* x.k/j th xk,] tks vfr'k; efgek fn[kyk,A
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA2AA

¬ ßha ukxksÙke x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

^egknÙk* gS uke fujkyk] x.k/j dk nq[k gjus okykA
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA3AA

¬ ßha egknÙk x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

x.k/j ^lqnÙk ds'k* dgyk,] egkohj dh efgek xk,A
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA4AA

¬ ßha lqnÙk ds'k x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

x.k/j jgs ^ldksey* HkkbZ] ftudh iQSyh tx izHkqrkbZA
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA5AA

¬ ßha ldksey x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZikehfr LokgkA

gSa ^cgqnÙk* uke ds /kjh] x.k/j dgyk, vfodkjhA
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA6AA

¬ ßha cgqnÙk x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZikehfr LokgkA

^m¼zZykax* dgyk, Lokeh] x.k/j cus eks{k iFk xkehA
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA7AA

¬ ßha m¼Zykax x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

x.k/j th ^ennÙk* dgk,] fou; eku ds Åij ik,A
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA8AA

¬ ßha ennÙk x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

Hk; dk {k; muds gks tkos] dsoy Kku eqfu izxVkosA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA12AA

¬ ßha Hk;nks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

funzk nks"k R;kxrs Lokeh] dsoyKkuh vUr;kZehA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA13AA

¬ ßha funzknks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

fpark muds ân; u vkos] tks rhFkZadj inoh ikosA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA14AA

¬ ßha fparknks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Losn jgs u ru esa dksbZ] ftuus Hko ls eqDrh ikbZA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA15AA

¬ ßha Losnnks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

jkx&nks"k mudk u'k tk,] eqfuoj dsoyKku txk,A
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA16AA

¬ ßha jkxnks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

eu esa }s"k dHkh u ykosa] fo'kn Kku tks eqfu izxVkosaA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA17AA

¬ ßha }s"knks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ej.k nks"k ds gksrs uk'kh] dsoy Kkuh f'koiqj oklhA
nks"k vBkjg ds gSa uk'kh] fl¼ f'kyk ds gksrs oklhAA18AA

¬ ßha ej.knks"k jfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ckbZl ijh"kg t; ds /kjh] nks"k vBkjg ds lagkjhA
egkohj dh efgek xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA

¬ ßha v"Vkn'k nks"kjfgrk; Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

x.k/jksa ds v?;Z
nksgkµ egkohj Hkxoku ds] X;kjg jgs x.ks'kA

f'ko iFk ds jkgh cus] /kj fnxEcj Hks"kAA

(lIre dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~)
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rsjg 'kr eqfu ^vof/ Kku*] ikus okys gq, egkuA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA3AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% =k;ksn'k 'kr vofèk Kku/j ½f"kH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lIr 'krd eqfu dsoy Kku] ikdj fd, vkRe dY;k.kA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA4AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% lIr 'kr dsoy Kku/j ½f"kH;% v?;± fuoZ- LokgkA

^fofØ;k ½¼h* /kj ½"kh'k] ukS lkS xk;s tSu equh'kA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA5AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% uo'kr fofØ;k ½¼h/j ½f"kH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

lk<+s ik¡p lkS ftu eqfujkt ̂ foiqy erh* Kkuh ½f"kjktA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA6AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% i×p'kr foiqy efr Kku/j ½f"kH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkj lkS ^oknh eqfu* 'kqHkdkj] ikou cryk, vuxkjA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA7AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% prq%'kr oknh ½f"kH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k esa eaxydkj] ½f"koj xk, lkr izdkjA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA8AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% prqnZ'k lglz loZ ½f"kH;% iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

egkv?;Z

fnO; ns'kuk >syk djrs] ftu dh tx fgrdkjhA
pkj Kku ikrs gS a vuqie] gksrs ½¼h/kjhAA
Hkko lfgr iwtk djrs ge] vuqie v?;Z p<+k dsA
djrs gS xq.kxku izHkq dk] g"kZ g"kZ xq.k xkdsAA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr Jh egkohj ftusUnzk; egkv?;± fuoZ- LokgkA

tkI;µ¬ ßha leo'kj.k fLFkr Jh egkohj ftusUnzk; ue%A

^xkSre* x.k/j tx esa ukeh] dgyk, tks vUr;kZehA
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA9AA

¬ ßha xkSre x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZikehfr LokgkA

ftUgsa ^ljksÙke* dgrs izk.kh] x.k/j cus vki ln~KkuhA
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA10AA

¬ ßha ljksÙke x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

vki ^fujksÙke* 'kqHk dgyk,] ugha lekurk dksbZ ik,A
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA11AA

¬ ßha fujksÙke x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; v?;Z fuoZ- LokgkA

egkohj ds x.k/j tkuks] X;kjg gq, Js"B ;g ekuksA
iwt jgs ftuds in HkkbZ] cusa eks{k ds ge vuq;k;hAA12AA

¬ ßha ,dkn'k x.k/j oafnr Jh egkohj ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr
LokgkA

lIr izdkj ds ½f"k
nksgkµ egkohj Hkxoku ds] ½f"koj lkr izdkjA

iwt jgs ge Hkko ls] ikus Hko nf/ ikjAA
(v"Be dks"Bksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(pkSikbZ NUn)
ikou rhu lkS ^iwjc /kj*] leo'kj.k esa eqfu vfodkjA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA1AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% =k;'kr iwoZ/j ½f"kH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

uo gtkj ukS 'krd equh'k] ^f'k{kd* xk, tSu ½"kh'kA
egkohj ds xk, lkFk] ftuds pj.k >qdk,¡ ekFkAA2AA

¬ ßha Jh egkohj Lokfeu% uolglz uo'kr f'k{kd ½f"kH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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t;ekyk
nksgkµ leo'kj.k es a ohj ds] vkrs ckykckyA

Jh ftusUnz dh vkt ge] xkrs gSa t;ekyAA

(Kkuksn; NUn)

t; t; rhFk±dj o/Zeku] tks vkRe 'kkafr ds nkrk gSaA
t; lUefr ohj ftus'k dgs] tks lE;d~ cqf¼ iznkrk gSaAA
vfrohj vki dgykrs gSa] tks eqDrh ekxZ fo/krk gSaA
t; egkohj rhFk±dj ftu] nsus okys lq[k lkrk gSaAA
fiQj v.kqozr /kj.k dj Øe ls] uj nso Hkoksa esa mitk;kA
n'k Hko iwjc esa ftu rqeus] lEcks/u ½f"k;ksa ls ik;kAA
fut thou dk mRFkku fd;k] tx dks lUekxZ fn[kk;k gSA
tx thokas us ro n'kZu dj] ikou J¼ku txk;k gSAA
'kqHk pSr 'kqDy dh rsjl dks] fl¼kjFk ds x`g tUe fy;kA
og ekr firk tuuh vkfnd] lcdk gh rqe m¼kj fd;kAA
lqfn exflj frfFk nleh dks izHkq us] ikou la;e dks ik;kA
oS'kk[k 'kqDy dh n'keh dks] rqe dsoy Kku dks izxVk;kAA
fiQj /u dqcsj us bUnzkKk ls] 'kqHk leo'kj.k Fkk cuok;kA
lkS/eZ bUnz ifjokj lfgr] pj.kksa esa ur gksdj vk;kAA
ekuLraHk gSa pkj fn'kk 'kqHk] ftu fcEc prqfnZ'k esa xk,A
gSa vkB Hkwfe;k¡ ikoure] v# pkj dksV Hkh cryk,AA
izklkn pSR; 'kqHk [kkfr Hkwfe] v# yrk Hkwfe miou xkbZA
èot Hkwfe rFkk lqjo`{k Hkou] Jh e.Mi Hkweh crykbZAA
gS xa/ dqVh ij deyklu] ftl ij ftu v/j fojkt jgsA
'kqHk ¬dkj e;h fnO; èofu] ftldks x.k/j th >sy jgsAA

nksgkµ leo'kj.k esa ohj ftu] nsrs ln~ mins'kA
ikds f'ko jkgh cusa] gs izHkq! ohj ftus'kAA

¬ ßha leo'kj.kfLFkr Jh egkohj ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµ leo'kj.k es a 'kksHkrs] egkohj HkxokuA
ftuds xq.k xkrs ^fo'kn*] ikus in fuokZ.kAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA

Jh egkohj pkyhlk

nksgkµ fl¼ vkSj vfjgar dk] gS lq[kdkjh ukeA
vkpk;ksZikè;k; lkèkq ds] djrs pj.k iz.kkeAA
oèkZeku lUefr rFkk] ohj vkSj vfrohjA
egkohj dh oUnuk] ls cnyrs rdnhjAA

(pkSikbZ)

t;&t; oèkZeku ftu Lokeh] 'kkafr euksgj Nfo gS ukehA
rhFk±dj izÑfr ds èkkjh] loZ tgk¡ esa eaxydkjhAA
iq:"kksÙke foeku ls vk,] ek¡ dks lksyg LoIu fn[ikk,A
jktk fl¼kjFk dgyk,] dq.Myiqj ds Hkwi dgk,AA
ekrk f=k'kyk ds mj vk,] ukFk oa'k dks lw;Z dyk,A
"k"Bh 'kqDy rsjl fnu vk;k] tUe izHkq us ftl fnu ik;kA
u{k=k mÙkjk iQkYxqu tkuks] vfUre igj jkr dk ekuksAA
bUnz rHkh ,sjkor yk;k] ik.Mqd f'kyk ij Ugou djk;kA
izHkq ds in esa 'kh'k >qdk;k] ix esa fpÉ 'ksj dk ik;kAA
o¼Zeku rc uke crk;k] t;dkjs ls xxu xq¡tk;kA
iyuk izHkq dk ekr >qyk;s] ½f¼èkkjh eqfuoj vk,AA
eu esa iz'u eqfu ds vk;k] ftldk lekèkku u ik;kA
ns[k izHkq dks gy dj yhUgk] lUefr uke izHkq dk nhUgkAA
fe=kksa lax ØhM+k dks vk,] lHkh ohjrk y[k g"kkZ,A
nso ijh{kk ysus vk;k] ukx dk mlus :i cuk;kAA
Hkkxs fe=k lHkh Hk; [kk;s] fdUrq izHkq ugha ?kjck,A
iSj dh Bksdj flj esa ekjh] nso rHkh ph[kk vfr HkkjhAA
mlus pj.kksa <+ksd yxk;k] ohj uke izHkq dk cryk;k
;qok voLFkk izHkq th ik,] djds lSj uxj esa vk,AA
gkFkh us mRikr epk,] en mldk izHkq iw.kZ u'kk,A
izHkq vfrohj uke dks ik,] lHkh iz'kalk dj g"kkZ,AA
cky czãpkjh dgyk,] rhl o"kZ esa nh{kk ik,A
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tkfr Lej.k izHkq dks vk;k] rc eu esa oSjkX; lek;kAA
ek?k Ñ".k n'keh fnu ik;k] u{k=k mÙkjk iQkYxqu xk;kA
r`rh;k HkDr izHkq th ik,] nh{kk èkj ,dkdh vk,AAA
Lo.kZ jax izHkq dk 'kqHk ik;k] lIr gkFk voxkgu ik;kA
izHkq ukFk ou esa fiQj vk,] lky r: ry è;ku yxk,AAA
dkenso jfr ou esa vk,] tx dks thrk ,slk xk,A
jfr us izHkq dk n'kZu ik;k] dkenso ls opu lquk;kAA
bUgsa thr ik, D;k Lokeh] uXu [kM+s gks f'koiFk xkehA
izHkq dks è;ku ls [kwc fMxk;k] fdUrq mUgsa fMxk u ik,AA
dkenso in 'kh'k >qdk;k] egkohj ro uke crk;kA
n'ksa 'kqDy oSlk[k c[kkuh] gq, izHkqth dsoyKkuhAA
½tqdwyk dk rhj crk;k] 'kky o`{k ou [k.M dgk;kA
leo'kj.k bd ;kstu tkuks] ;ksx fuo`fÙk vuqie ekuksAA
dkfrZd Ñ".k vekol ik,] egkohj ftu eks{k flèkk,A
izkr%dky jgk 'kqHkdkjh] X;kjg x.kèkj Fks eugkjhAA
xkSre x.kèkj izFke dgk,] uke bUnzHkwfr 'kqHk ik,A
x.kèkjth us è;ku yxk;k] lka; dsoyKku txk;kAA
izHkq 'kklu uk;d dgyk,] Js"B fl¼kUr yksd esa Nk,A
izfrek,¡ gS a vfr'k;dkjh] ohrjkxe; eaxydkjhA
pk¡nuiqj efgek fn[kyk,] Vhys esa xkS nwèk >jk,A
Xokys ds eu vpjt vk;k] mlus Vhys dks [kqnok;kAA
ohj izHkq ds n'kZu ik,] yksx lHkh eu esa g"kkZ,A
ikokfxfj Åu dgyk,] ogk¡ Hkh dbZ vfr'k; fn[kyk,AA
;gh Hkkouk jgh gekjh] turk lq[ke; gksos lkjhAA
pj.k dey esa ge flj ukrs] ̂ fo'kn* Hkko ls 'kh"k >qdkrsA

nksgkµ pkyhlk pkyhl fnu] fnu esa pkfyl ckjA
i<+us ls lq[k&'kkafr gks] feys eks{k dk }kjAA

Jh egkohj Lokeh dh vkjrh

(rtZ % dapu dh Fkkyh yk;k---)

jRuksa ds nhi tyk,] pj.kksa esa rsjs vk,A
Hkkoksa ls djus Fkkjh vkjrh] gks ohjk ge lc mrkjs rsjh vkjrhAA
dq.Myiqj esa tUe fy, izHkq] ekr firk g"kkZ,A
/u dqcsj us [kq'k gksdj ds] fnO; jRu o"kkZ,AA
bUnz Hkh efgek xkos] HkfDr ls 'kh'k >qdkosA
Hkfo tu djrs gSa rsjh vkjrh] gks ohjk---AA1AA
pSr 'kqDy dh =k;ksn'kh dks] tUe t;Urh vkosA
uxj&uxj ds uj&ukjh lc] eu esa g"kZ c<+kosaAA
izHkq dks jFk is cSBkosa] ukps xkosa g"kkZosaA
lc fey mrkjs Fkkjh vkjrh---AA2AA
ekxZ 'kh"kZ Ñ".kk frfFk n'keh] rqeus nh{kk /kjhA
;qok voLFkk esa la;e /j] gq, vki vuxkjhAA
vkre dk è;ku yxk;k] deks± dks vki u'kk;kA
Jkod djrs gS Fkkjh vkjrh---gks ohjkAA3AA
n'ksa 'kqDy oS'kk[k ekg esa] dsoy Kku txk;sA
dkfrZd Ñ".k veko'k dks izHkq] ̂ fo'kn* eks{k in ik,AA
ikokiqj gS eugkjh] fl¼ Hkwfe gSµI;kjhA
ftufcEcksa dh djrs ge vkjrh gks ohjk---AA4AA
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1- Jh vkfnukFk egke.My foèkku
2- Jh vftrukFk egke.My foèkku
3- Jh laHkoukFk egke.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk egke.My foèkku
5- Jh lqefrukFk egke.My foèkku
6- Jh in~eizHk egke.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk egke.My foèkku
8- Jh pUnzizHkw egke.My foèkku
9- Jh iq"inar egke.My foèkku
10- Jh 'khryukFk egke.My foèkku
11- Jh Js;kalukFk egke.My foèkku
12- Jh oklqiwT; egke.My foèkku
13- Jh foeyukFk egke.My foèkku
14- Jh vuUrukFk egke.My foèkku
15- Jh èkeZukFk th egke.My foèkku
16- Jh 'kkafrukFk egke.My foèkku
17- Jh dqaFkqukFk egke.My foèkku
18- Jh vjgukFk egke.My foèkku
19- Jh efYyukFk egke.My foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk egke.My foèkku
21- Jh ufeukFk egke.My foèkku
22- Jh usfeukFk egke.My foèkku
23- Jh ik'oZukFk egke.My foèkku
24- Jh egkohj egke.My foèkku
25- Jh iapijes"Bh foèkku
26- Jh .keksdkj ea=k egke.My foèkku
27- Jh loZfl¼hiznk;d Jh HkDrkej

egke.My foèkku
28- Jh lEesn f'k[kj foèkku
29- Jh Jqr Ldaèk foèkku
30- Jh ;kxe.My foèkku
31- Jh ftufcEc iapdY;k.kd foèkku
32- Jh f=kdkyorhZ rhFk±dj foèkku
33- Jh dY;k.kdkjh dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- y?kq iapes: foèkku
37- y?kq uanh'oj egke.My foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- Jh ftuxq.k lEifrfoèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- Jh ½f"k e.My foèkku
42- Jh fo"kkigkj Lrks=k egke.My foèkku
43- Jh HkDrkej egke.My foèkku
44- okLrq egke.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
46- lw;Z vfj"Vfuokjd Jh in~eizHk foèkku
47- Jh pkSalB ½f¼ egke.My foèkku
48- Jh deZngu egke.My foèkku
49- Jh pkSchl rhFk±dj egke.My foèkku
50- Jh uonsork egke.My foèkku
51- o`gn ½f"k egke.My foèkku

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt
}kjk jfpr iwtu egkeaMy foèkku lkfgR; lwph

105-rsjg}hi foèkku
106-Jh 'kkfUr]dqUFkq] vjgukFk e.My foèkku
107-Jkodozr nks"k izk;f'pr foèkku
108-rhFk±dj iapdY;k.kd rhFkZ foèkku
109-lE;d~ n'kZu fo/ku
110-JqrKku ozr foèkku
111-Kku iPphlh ozr fo/ku
112-rhFk±dj iapdY;k.kd frfFk fo/ku
113- fot; Jh fo/ku
114-pkfj=k 'kqf¼ fo/ku
115-Jh vkfnukFk iapdY;k.kd fo/ku
116-Jh vkfnukFk fo/ku (jkuhyk)
117-Jh 'kkafrukFk fo/ku (lkeksn)
118- fnO;èofu fo/ku
119- "kV~[k.Mkxe fo/ku
120-Jh ik'oZukFk iapdY;k.kd fo/ku
121- fo'kn i×pkxe laxzg
122- ftu xq# HkDrh laxzg
123-èkeZ dh nl ygjsa
124-Lrqfr Lrks=k laxzg
125-fojkx oanu
126- fcu f[kys eqj>k x,
127- ftanxh D;k gS
128-èkeZ izokg
129-HkDrh ds iQwy
130- fo'kn Je.k p;kZ
131- jRudj.M Jkodkpkj pkSikbZ
132-b"Vksins'k pkSikbZ
133-nzO; laxzg pkSikbZ
134-y?kq nzO; laxzg pkSikbZ
135-lekfèkrU=k pkSikbZ
136-'kqHkf"krjRukoyh
137-laLdkj foKku
138-cky foKku Hkkx&3
139-uSfrd f'k{kk Hkkx&1] 2] 3
140- fo'kn Lrks=k laxzg
141-Hkxorh vkjkèkuk
142- fparou ljksoj Hkkx&1
143- fparou ljksoj Hkkx&2
144-thou dh eu%fLFkfr;k¡
145-vkjkè; vpZuk
146-vkjkèkuk ds lqeu
147-ewd mins'k Hkkx&1
148-ewd mins'k Hkkx&2
149- fo'kn izopu ioZ
150- fo'kn Kku T;ksfr
151-tjk lkspks rks
152- fo'kn HkDrh ih;w"k
153- fotksfy;k rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg
154- fojkVuxj rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg

52- Jh uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
53- deZt;h Jh iap cky;fr foèkku
54- Jh rRokFkZlw=k egke.My foèkku
55- Jh lgÏuke egke.My foèkku
56- o`gn uanh'oj egke.My foèkku
57- egke`R;qat; egke.My foèkku
59- Jh n'ky{k.k èkeZ foèkku
60- Jh jRu=k; vkjkèkuk foèkku
61- Jh fl¼pØ egke.My foèkku
62- vfHkuo o`gn dYir: foèkku
63- o`gn Jh leo'kj.k e.My foèkku
64- Jh pkfj=k yfCèk egke.My foèkku
65- Jh vuUrozr egke.My foèkku
66- dkyliZ;ksx fuokjd e.My foèkku
67- Jh vkpk;Z ijes"Bh egke.My foèkku
68- Jh lEesn f'k[kj dwViwtu foèkku
69- f=kfoèkku laxzgµ1
70- f=k foèkku laaxzg
71- iap foèkku laxzg
72- Jh bUnzèot egke.My foèkku
73- y?kq èkeZ pØ foèkku
74- vgZr efgek foèkku
75- ljLorh foèkku
76- fo'kn egkvpZuk foèkku
77- foèkku laaxzg (izFke)
78- foèkku laaxzg (f}rh;)
79- dY;k.k eafnj foèkku (cM+k xkao)
80- Jh vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
81- fonsg {ks=k egke.My foèkku
82- vgZr uke foèkku
83- lE;d~ vjkèkuk foèkku
84- Jh fl¼ ijes"Bh foèkku
85- y?kq uonsork foèkku
86- y?kq e`R;q¡t; foèkku
87- 'kkfUr iznk;d 'kkfUrukFk foèkku
88- e`R;q×t; fo/ku
89- y?kq tEcw }hi foèkku
90- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku
91- {kkf;d uoyfCèk foèkku
92- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
93- Jh xksEeVs'k ckgqcyh foèkku
94- o`gn fuokZ.k {ks=k fo/ku
95- ,d lkS lÙkj rhFk±dj fo/ku
96- rhu yksd foèkku
97- dYinzqe foèkku
98- Jh pkSchlh fuokZ.k {ks=k foèkku
99- Jh prqfo±'kfr rhFk±dj foèkku
100-Jh lgL=kuke foèkku (y?kq)
101-Jh =kSyksD; e.My foèkku (y?kq)
102-Jh rRokFkZ lw=k foèkku (y?kq)
103-iq.;kL=ko foèkku
104-lIr½f"k foèkku

uksV % mijksDr 120 fo/kuksa esa ls vf/dkf/d fo/ku dj vFkkg iq.;kHko djsaA µeqfu fo'kkylkxj

leo'kj.k dh vkjrh

vkt djsa ge leo'kj.k dh] vkjfr eaxydkjhA
?k`r ds nhi tykdj yk,] izHkqoj ds njckjAA

gks ftuoj] ge lc mrkjsa rsjh vkjrhA
deZ ?kkfr;k uk'k fd, izHkq] dsoyKku txk;kA
vuUr prq"V; ik, rqeus] lq[k vuUr dks ik;kAA

gks ftuoj] ge lc mrkjsa rsjh vkjrhAA1AA
bUnz dh vkKk ikdj HkkbZ] /u dqcsj ;gk¡ vk;kA
Lo.kZ vkSj jRuksa ls lfTtr] leo'kj.k cuok;kAA

gks ftuoj] ge lc mrkjsa rsjh vkjrhAA2AA
LoxZ ls vkdj bUnzksa us 'kqHk] izkfrgk;Z izxVk,A
izHkq dh HkfDr vpkZ djds] lknj 'kh'k >qdk,AA

gks ftuoj] ge lc mrkjsa rsjh vkjrhAA3AA
ftufcEcksa ls lfTtr vuqie] v"V Hkwfe;k¡ tkuksA
Js"B lHkk,¡ lqj uj eqfu dh] foLe;dkjh ekuksAA

gks ftuoj] ge lc mrkjsa rsjh vkjrhAA4AA
¬dkje; fnO; ns'kuk] vfr'k; izHkq lquk,A
^fo'kn* iq.; dk ;ksx feyk ;g] izHkq ds n'kZu ik,AA

gks ftuoj] ge lc mrkjsa rsjh vkjrhAA5AA




